ElusodelalAen
jovenes «puede
afectar al desarrollo
de sus funciones
ejecutivas»

Guillermo Canovas alerta
de que el 80% de los
alumnosdelaESOvya
recurren a la Inteligencia
Artificial para resolver
sus trabajos
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VALLADOLID. «Uno de los peligros
de la Inteligencia Artificial (IA)
son las alucinaciones» o, Io que
es lo mismo, que cuando no tie-
ne una respuesta que ofrecer se
la inventa. Asi lo advierte Guiller-
mo Canovas, director del Observa-
torio para la Promocién del Uso
Saludable de Ia Tecnologia, po-
nente de una jornada celebrada
en Valladolid dirigida a profeso-
resy en la que abordo el impac-
to que tiene la Inteligencia Arti-
ficial Generativa en los estudian-
tes, un avance en las tecnologias
que no ha tardado en instalarse
en las aulas. Y es que, segtin di-
ferentes estudios, el 80% de los
alumnos de tercero de la ESO ya
utilizan estas herramientas. Un
porcentaje que se amplia hasta el
95% en estudios superiores como
Bachillerato o la Universidad.
Es entre los mds pequefios
donde este uso tan generalizado
causa preocupacion entre los do-
centes y los profesionales de la

tecnologia. Cdnovas considera
que estas herramientas son «fun-
damentales»; pero apunta a que,
a su juicio, entre los nifios y ado-
lescentes es todo lo contrario. No
se consideran interesantes estas
funciones entre los mas peque-
fos principalmente porque es
necesario que conozcan el «uso
POCO seguro» que en ocasiones
hay detras de ellas.

Dentro de la Inteligencia Arti-
ficial Generativa se pueden dis-
tinguir varios tipos, como la crea-
cién de imagenes, de video, de
musica y la més extendida de tex-
to, el ya famoso ‘Chat GPT’. C4no-
vas incide en que existen riesgos
como que esta «no transmita in-
formacion veraz». Una posibili-
dad que sepuede deber a dos cau-
sas. Primero por la «existencia de
sesgos», tal y como explica el ex-
perto, estas ‘inteligencias’ son en-
trenadas a través de informacién
existente en internet, donde sin
lugar a duda «abunda la informa-
cién sesgada ideolégicamente»,
aunque también debe ser un cam-
Po a tener en cuenta los sesgos lo-
cales o incluso nacionales. Por lo
que lo mas probable es que se ob-
tenga informacion contaminada,
«no es escéptica la informacién
gue hay en internet», recalca.

Por otro lado, los problemas en
lo relativo a la privacidad. En mu-
chas ocasiones la informacién
que se vuelca en estas platafor-
mas estd relacionada con cues-
tiones que pueden afectar a la sa-
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lud o tienen que ver con «una in-
formacién personal».

Dentro de estas herramientas,
existe la preocupacién por el «de-
sarrollo de las funciones ejecuti-
vas» —procesos cognitivos parala
realizacion de tareas cognitivas
complejas—, que se perfeccionan
hasta los 20 afios. El uso de estas
aplicaciones puede desembocar
en un menor aprendizaje, la ca-
pacidad de control de impulsos
~herramientas de resumir tex-
tos—, la capacidad para organizar
o planificar. Los expertos mues-
tran especial preocupacion por
la capacidad de control de impul-
sos, que puede desembocar en
perder la capacidad de decisién
en acciones tan cotidianas como
mandar fotos atrevidas, frenarla
tendencia de consumir las mis-
mas sustancias que los demads o

agredir a otras personas cuando
se sientan amenazados.
Cénovas explica estos riesgos
con el uso de una calculadora.
Una herramienta que se utiliza
de forma diaria en multitud de
dmbitos, pero que, sin embargo,
no se permite su uso hasta deter-
minada edad o, al menos, «has-
ta que los nifios tengan muy bien
interiorizado el uso de la multi-
plicacion o la division».

Fraude académico

El fraude académico es otro de
los problemas y riesgos que se
presentan con estas nuevas tec-
nologias, «gue los alumnos pre-
senten como suyo un contenido
que no ha sido desarrollado por
€l». Sibien los docentes cuentan
con herramientas para identifi-
car estos tipos de ‘plagios’, no es-
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tan «perfeccionadas». A lo que se
suma, por ejemplo, la ‘permisi-

‘bilidad’ en algunas universida-

des en las que se permite un por-
centaje importante de contenido
realizado a través de la IA.

Aungue no todo es malo. Céano-
vas explica que estas herramien-
tas también cuentan con venta-
jasen el ambito de la educacion,
como la capacidad de personali-
zacion, adaptada a cada alumno,
la posibilidad de evaluarse a uno
mismo y conocer cudl es el nivel
u obtener explicaciones distintas
alas que se da en el grueso de la
clase. Pero sobre todo «los ‘chat-
bots’ entre los adolescentes».

El uso cada vez més extendi-
do de estas herramientas preo-
cupa entre los profesores, que
«no estan formados», pero exis-
te un «gran interés» por sumer-
girse y aprender del tema. Se ha
identificado que cada vez mas
padres y madres recurren a la
tecnologia para ayudar a sus hi-
jos en la realizacion de las tareas.
Un capitulo aparte ocupa la Inte-
ligencia Artificial para la genera-
cion de imagenes. Si bien puede
tener grandes ventajas, sus ries-
gos son muy elevados y de gran
relevancia.

Por un lado, existe la posibili-
dad de caer en diferentes bulos,
de creer algo que nunca ha suce-
dido pero que sin embargo has
visto con tus propios ojos. Se tra-
ta de herramientas capaces de
hacer acciones automaticamen-
te, que permiten clonar el rostro
de una persona o su voz y recibir
un video de alguien explicando

_un asunto sobre el que nunca se

ha pronunciado. También para
un uso mucho mas incivico como
«desnudar a las personas que tie-
nen delante», apostilla,

Aunque para Cénovas, el ma-
yor problema para controlar el
uso daiiino de la tecnologia IA es
la falta de legislacion, que en Eu-
ropa no entrard en vigor hasta
2026. Explica que la realidad es
que la tecnologia «no va a parar
de evolucionar» y que eso «difi-
cultard» alin mas su legislacion.
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